
A moduloknál feltüntetett rövidítések az érintett képzéseket jelölik.

CBT K = CBT konzultáns képzés CBT T = CBT terapeuta képzés PT = pszichoterápia szakképzés

AZ ALAPOZÓ KÉPZÉS MODULJAI EGYMÁSSAL PÁRHUZAMOSAN IS ELVÉGEZHETŐK

CBT MÓDSZERSPECIFIKUS KÉPZÉS FELÉPÍTÉSE
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RELAXÁCIÓS MODUL 
(22 ÓRA - 11 HÉT)

CBT K

PSZICHOPATOLÓGIA MODUL 
(40 ÓRA - FÉL ÉV)

MODULVIZSGA

CBT K,  PT

PROPEDEUTIKA MODUL
(56 ÓRA - FÉL ÉV)

MODULVIZSGA

CBT K,  PT

18  HÓNAP  SZAKMAI  GYAKORLAT  KLIENSVEZETÉSSEL, KÉTHETENTE 2x45 PERC ONLINE ESETMEGBESZÉLÉSSEL CBT K

(HETI 6 ÓRA - 4 ÓRA KLIENSVEZETÉS, 2 ÓRA FELKÉSZÜLÉS )                                            (72 ÓRA)

CBT 1 MODUL

VISELKEDÉSTERÁPIA,

KOGNITÍV TERÁPIA ALAPJAI

(56 ÓRA - FÉL ÉV)

MODULVIZSGA

CBT K,  CBT T,  PT

CBT 2 MODUL

KOGNITÍV VISELKEDÉSTERÁPIÁS 

TECHNIKÁK 

(48 ÓRA - FÉL ÉV)

MODULVIZSGA

CBT K, CBT T,  PT

CBT 3B MODUL

ALACSONY INTENZITÁSÚ

KOGNITÍV VISELKEDÉSTERÁPIA

(80 ÓRA - FÉL ÉV)

MODULVIZSGA –

ELMÉLETI ZÁRÓVIZSGA

CBT 3A MODUL

ZAVARSPECIFIKUS

KOGNITÍV VISELKEDÉSTERÁPIA

(64 ÓRA - FÉL ÉV)

MODULVIZSGA –

ELMÉLETI ZÁRÓVIZSGA

CBT 4 MODUL

CBT 3.  HULLÁMA

(32 ÓRA - FÉL ÉV)

CBT T,  PT

24 HÓNAP PSZICHOTERÁPIÁS JÁRÓBETEGELLÁTÁS  (576 ÓRA - 6 KLIENS/HÉT)  HETI 2x45 PERC SZUPERVÍZIÓVAL (192 ÓRA)  CBT T

21 HÓNAP PSZICHOTERÁPIÁS JÁRÓBETEGELLÁTÁS  (504 ÓRA - 6 KLIENS/HÉT)  HETI 2x45 PERC SZUPERVÍZIÓVAL (168 ÓRA)  ÉS 

HÁROM HÓNAP TELJES MUNKAIDEJŰ HOSPITÁLÁS PSZICHOTERÁPIÁS FEKVŐBETEG OSZTÁLYON  PT

GYAKORLATI 

ZÁRÓVIZSGA
CBT K

CBT KONZULTÁNS

GYAKORLATI 

ZÁRÓVIZSGA
CBT T,  PT

CBT TERAPEUTA

EABCT DIPLOMA
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CBT   TOVÁBBKÉPZÉSEK
CBT KONZULTÁNS, CBT TERAPEUTA

CSOPORTVEZETŐ KÉPZÉS
CBT KONZULTÁNS, CBT TERAPEUTA

SZUPERVIZOR KÉPZÉS
CBT KONZULTÁNS, CBT TERAPEUTA

EABCT DIPLOMA
CBT KONZULTÁNS

KIKÉPZŐ PSZICHOTERAPEUTA KÉPZÉS PSZICHOTERÁPIA 

SZAKVIZSGA

RELAXÁCIÓS MODUL
(22 ÓRA – 11 HÉT)

CBT T,  PT

A CBT 1 MODULLAL 


