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1. Altaldnos informaciok a beszamolohoz

1.1. A Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapias Egyesiilet bemutatasa

A Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapias Egyesiiletet 1989-ben alapitottak maganszemélyek
abbol a célbol, hogy az, mint jogi személyiséggel rendelkez6, dnkormanyzati elven miik6do
tarsadalmi szervezet, a pszichoterapia, a viselkedés- és kognitiv tudomanyok szakteriiletén
dolgozok onkéntes szovetségeként szervezze tagjainak tudomanyos tevékenységét, eldsegitse
tagjai szamara a magas szintii szakmai képzettség megszerzését, képviselje tagjait a hazai és a
nemzetkozi tudomanyos kozéletben és szakmai forumokon, mindezek eldtt ellassa tagjainak
érdekképviseletét és tamogassa Oket erkolesi, szakmai, valamint anyagi érdekeik
érvényesitésében.

Székhelye: 1083 Budapest Balassa utca 6.

Honlapjanak cime: http://vikote.hu/

Telephelye: 1083 Budapest, Baross utca 119/a

1.2. Az iizleti évi gazdalkodas koriilményei

Jelen beszamolo6 a 2023. januar 01. - 2023. december 31. k6zo6tti gazdalkodasi id6szakot dleli fel, a mérleg
fordulénapja 2023. december 31.

Mérlegkészités idépontja: 2023. marcius 31.

1.3. A beszamolo kozremiukodoi

A beszamold elkészitésével, a szamviteli feladatok iranyitasaval megbizott személy mérlegképes
konyvel6i képesitéssel bir, a nyilvantartasba vételt végzo szervezet altal vezetett konyvviteli szolgaltatast
végzOk nyilvantartasaban szerepel, a tevékenység ellatasara jogositd engedéllyel (igazolvannyal)
rendelkezik. A beszamol¢ elkészitéséért felelés személy neve, cime, regisztralasi szama:

Név: Gergely Beata
Regisztracios szam: 143940

N-BRITE Horizont Kft

6035 Balloszog, Hunyadi u 13.
Adoszam: 23131927-2-03

Felelds vezetdje Kissné Kovacs Nora

1.4. A beszamolé alairoja

A Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapias Egyesiilet szamviteli beszamol6jat (a mérleget, az
eredmény-kimutatast és a kiegészité6 mellékletet) a hely és a keltezés feltiintetésével az Egyesiilet
képviseletére jogosult elndk, Dr. Simon Lajos irja ala.

Az Egyesiilet legfobb iranyitd szervének dontése értelmében a targyévi beszamold szabalyszeriiségét,
megbizhatdsagat és valodisagat konyvvizsgald nem ellendrizte.



2. A szamviteli politika alkalmazasa

2.1. A konyvvezetés modja

Az Egyesiilet konyveit magyar nyelven, a kett6s konyvvitel elvei és szabalyai szerint vezeti. A szamviteli
informacios rendszer kialakitasa és miikodtetése, a beszamold Osszeallitasa megbizott kiilsé szolgaltato
feladata.

2.2. A konyvvezetés és a beszamolo pénzneme

A konyvek vezetése magyar forintban torténik, a beszamoloban az adatok eltérd jelolés hianyaban ezer
forintban keriilnek feltiintetésre. A nem forintra szo10 eszkozok, forrasok értékelését az MNB altal kozolt
devizaarfolyamon hajtja végre.

2.3. Alkalmazott szamviteli szabalyok

Jelen beszamold a hatalyos magyar szamviteli eléirasok és az Egyesiilet altal kialakitott szamviteli
politika szerint keriilt 6sszeallitasra, a torvény eldirasaitol valo eltérésre okot ado koriilmény nem meriilt
fel.

Az Egyesiilet szamviteli politikajat az tizleti tevékenység figyelembevételével a szamviteli torvényben
eloirt alapelvek és értékelési modok, az amortizacios elszamolasra és értékvesztésre vonatkozo szabalyok
és céltartalék képzési eldirasok alapjan alakitotta ki.

Az Egyesiilet a szamviteli politikajaban, a mérlegben szerepld tételek értékelési szabalyait a kovetkezok
Szerint rogzitette.

A befektetett eszkozoket és forgoeszkozoket - a szamvitelrél sz616 2000. évi C. térvény (tovabbiakban
Sztv.) foglaltak figyelembevételével — bekeriilési értéken értékeli, csokkentve azt a tv-ben megadott
alkalmazott leirasokkal. A 100.000,- Ft egyedi beszerzési értéket meg nem haladé targyi eszkozoket,
tizembe helyezéskor azonnal egy 6sszegben értékcsokkenésként szamolja el.

A koveteléseket értékvesztéssel csokkentett, illetve az értékvesztés visszairt Osszegével novelt
konyvszerinti értéken értékeli.

2.4. A szamviteli politika targyévi valtozasa

A targyévben az Egyesiilet szamviteli politikajaban olyan valtozas nem tortént, amely a valds és
megbizhato kép megitélését érdemben befolyasolta volna.

2.5. Uzleti jelentés

Az Egyesiilet iizleti jelentés készitésére nem kotelezett.

2.6. Jelentos és nem jelentés osszegii hibak értelmezése

Jelentés osszegiinek mindsiil az tizleti évben feltart, egy tizleti évre vonatkozo hibak hatésa, ha a sajat
toke valtozasai abszolut értékének egyiittes Osszege a vizsgalt lizleti évre készitett beszamolo eredeti
mérlegfoosszegének 2%-at, de legalabb az 1 MFt-ot, vagy ennek megfelelé devizadsszeget meghaladja.
Ebben az esetben a feltart hibak hatdsa a targyévi beszamoldban nem a targyévi adatok kozott, hanem
elkiilonitetten, el6z6 évek modositasaként keriil bemutatasra.

Nem jelentés osszegii

A szamviteli elszamolas szempontjabol nem jelents Gsszegii a hiba, ha a hiba feltarasanak
évében, a kiilonbozo ellendrzések soran, egy adott évet érintden, évenként kiilon-kiilon feltart
hibak és hibahatasok - eredményt, sajat tékét noveld-csokkentd- értékének egytittes (elojeltol
fiiggetlen) 6sszege nem haladja meg az 1 milli6 forintot.



2.7. Leltarozasi szabalyok

Az eszkozok ¢és forrasok leltarozasa az eszkozok és forrasok leltarkészitési szabalyzata szerint, az
altalanos szabalyoknak megfeleléen torténik, a leltarozas szabalyai az el6z6 iizleti évhez képest nem
valtoztak.

2.8. Pénzkezelési szabalyok

A pénzkezelés a szamviteli politika részeként kialakitott pénzkezelési szabalyzatban eldirt szabalyok
szerint torténik, a pénzkezelés szabalyai az e16z0 iizleti évhez képest nem valtoztak.

2.9. Sajatos tevékenységgel kapcsolatos tovabbi informaciok

Az Egyesiilet tevékenysége alapjan mas jogszabaly altal tovabbi, a sajatos tevékenységgel kapcsolatos
informaciok kozlésére kotelezett. Az Egyesiilet sajatos tevékenységét az alabbi jogszabalyok
szabalyozzak:

- a szamvitelrdl sz616 2000. évi C. torvény,

-a2011. évi CLXXV. térvény az egyesiilési jogrol, a kozhasznu jogallasrol, valamint a civil szervezetek
miikodésérdl és timogatasarol. A térvény értelmében az Egyesiilet kozhaszntisagi mellékletet készitésére
kotelezett.

- a 350/2011. (XI1.30.) Korm. rendelet a civil szervezetek gazdalkodasa, az adomanygytijtés és a
kozhasznusag egyes kérdéseirdl,

-a479/2016. (X11.28.) Korm. rendelet a szamviteli torvény szerinti egyes egyéb szervezetek beszamold
készitési és konyvvezetési kotelezettségének sajatossagairol.

3. Mérleghez kapcsolodo kiegészitések

3.1. A mérleg tagolasa

Uj tételek a mérlegben

A targyévi beszamoloban az el6irt séman tal uj mérlegtételek nem szerepelnek.
Tételek tovabb tagolasa a mérlegben

A mérleg tételei tovabb tagolasanak lehetOségével az Egyesiilet a targyidészakban nem élt.

3.2. Mérlegen kiviili tételek
Egyéb lényeges mérlegen kiviili tételek

Az Egyesiilet pénziigyi helyzetének megitéléséhez sziikséges, 1ényeges kockazatot vagy elényt jelentd -
mérlegen kiviili vagy a mérlegben nem szerepl6 tovabbi, a szamviteli torvény altal kiilon bemutatni nem
rendelt, de bemutatast kivano - tételek és megallapodasok nincsenek.

3.3. Befektetett eszkozok

Az Egyesiilet fordulonapon bruttoé 1.779 e Ft nettd 313 e Ft immaterialis joszaggal,
bruttd 11.815 e Ft nett6d 4.729 e Ft targyi eszkozzel rendelkezett.



3.4. Forgoeszkozok
3.4.1. Készletek

Az Egyesiilet a fordulonapon 1.281 e Ft készlettel rendelkezett.

3.4.2. Kovetelések

A fordulonapon az Egyesiilet 2.473 e Ft vevo koveteléssel, adott eléleg 797 e Ft, valamint 900 e Ft adott
kaucioval rendelkezett,

3.4.3. Ertékpapirok
Az Egyesiilet fordulonapon értékpapirral nem rendelkezett.
3.4.4. Pénzeszkozok

Az Egyesiilet a pénzeszkozeit konyv szerinti értéken tartja nyilvan forint Gsszegben. A
mérlegben a hazipénztar egyenlege 2023. december 31-én 1.284 e Ft. Az elszamolasi
betétszamla(k) egyenlege 63.432 e Ft.

3.5. Aktiv idébeli elhatarolasok

Az Egyesiilet a fordulénapon 0 e Ft kovetkezo idGszakot terheld koltségbol szarmazo aktiv idébeli
elhatarolassal rendelkezett.

3.6. Sajat toke

3.6.2.Tokevaltozas

A tokevaltozas forduldnapi értéke 91.958 e Ft.

3.6.3.Targyévi eredmény alaptevékenységbal

Az Egyesiilet targyévi alaptevékenységének eredménye 25.195 e Ft. Az Egyesiilet 2023-ban vallalkozasi
tevékenységet nem végzett.

3.7. Kotelezettségek

3.7.1. Rovid lejarata kotelezettségek

A kotelezettségek értékelése a mérlegben konyv szerinti értéken torténik. A kotelezettségek
kozott szerepel 292 e Ft szallitokkal szembeni kotelezettség, 2.869 e Ft ado-és jarulékfizetési
kotelezettség. Ev végén jovedelem elszamolasi kotelezettsége 4895 e Ft.

3.8. Passziv idobeli elhatarolasok
A mérlegkészités idépontjaban az Egyesiiletnek a kovetkezo idészakra elszamolando bevétele,

0 e Ft volt, targy évet terheld koltségbdl szarmazo passziv idobeli elhatarolast igénylo tétele
OeFt.

4. Eredmény-kimutatiashoz kapcsolodo Kiegészitések

4.1. Az eredmény-kimutatas tagolasa

Uj tételek az eredmény-kimutatasban

A targyévi beszamoloban az eldirt séman tal uj eredménykimutatas-tételek nem szerepelnek.



Tovabb-tagolt tételek az eredmény-kimutatasban

Az eredmény-kimutatas tételei tovabb tagolasanak lehet6ségével az Egyesiilet a targyiddszakban nem élt.

4.2. Bevételek
Bevételek alakulasa

Az Egyesiilet bevételeinek megoszlasat, és azok alakulasat mutatja be az alabbi tablazat:

Bevételek alakulasa és megoszlasa

Raforditas-kategoria El6z6 iddszak e Ft Térgy idész;ltc ¢
Alaptevékenység bevétele 169.395 199.765
Aktivalt sajat teljesitményérték
Egyéb bevételek 2067 2249

- Tamogatasok, adomanyok
Pénziigyi miiveletek bevételei 22 11
Bevételek dsszesen 171.484 202.025

Az Egyesiilet 2023-ben 202.025 e Ft bevételt realizalt az alabbi megoszlasban.

Bevétel

Oktatas 150.335e Ft
Egészségiigyi szolgaltatas 48.437 e Ft
Bérleti dij 994 e Ft
Egyéb bevétel

Tagdij 2.248 e Ft

Pénziigyi bevétel 1lleFt



4.3. Raforditasok
Raforditasok alakulasa

Az Egyesiilet raforditdsainak megoszlasat, és azok alakul4sat mutatja be az alabbi tablazat:

Réforditasok alakulisa és megoszlasa

Réforditas-kategoria Eléz('; isté IS Térgy id6sz|z;1t< ¢
Anyagjellegii raforditasok 75.230 90.268
Személyi jellegii raforditasok 56.733 83.288
Ertékcsokkenési leiras 2.425 2.613
Egyéb raforditasok 110 661
Pénziigyi miiveletek raforditasai 154 0
Riforditasok dsszesen 134.652 176.830

4.4,

Tarsasagi ado megallapitasa

Az Egyesiilet targyévben nem végzett vallalkozasi tevékenységet, ingatlan hasznositasbol szarmazo
bevétele utan tarsasagi ado fizetési kotelezettsége nem keletkezett.

4.5. Eredmény

Az adozott eredmény felhasznalasa
Az Egyesiilet eredménye 2023-ben 25.195 e Ft, amelyet a tékevaltozas javara szamol el.

5. Tajékoztato adatok

5.1. Bér- és létszamadatok

Az Egyesiilet 2023. évben 7 {6 teljes- és 3 f6 részmunkaidds munkavallalot, megbizasi szerzédéssel 23
fét foglalkoztatott, résziikre bruttd 53.893 e Ft bérkoltség és 18.367 e Ft megbizasi dij kertilt kifizetésre,
a szocialis hozzajarulasi ado 0sszege 7.856 e Ft.
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6. Beszamolo az Eqgyesiilet 2023. évi tevékenységérol

Szakmai beszamolé a VIKOTE 2023. évi kozhasznu tevékenységérol

1. A képzéseket, tréningeket tobbnyire személyes jelenléttel bonyolitottuk.

2. Képzések szervezése az Uj viselkedés- és kognitiv terapias modszerek meghonositasa és mind
hatékonyabb alkalmazasa érdekében, kiilonds tekintettel a sématerapiara.

Képzéseinken és workshopjainkon 829 f6 vett részt

3. Az Ujonnan szervezett modul rendszeri pszichoterapias és modszerspecifikus képzéseinket
folyamatosan monitorozzuk, és a tapasztalatokat felhasznalva szervezziik képzéseinket, hogy a
résztvevok minél hatékonyabban sajatithassak el a kognitiv viselkedésterapias, sématerapias
modszert. Az 0j rendszeri képzéseink segitenek az érdekl6déknek, hogy minél kdnnyebben,
rugalmasabban tudjak elérni magasszint( képzéseinket.

4. Létrehoztuk a Gyermek-pszichoterapia szekcidt annak érdekében, hogy szakmai segitséget tudjunk
nyujtani a gyerekekkel és serdiilokkel foglalkozo kollégak részére. A szekcid 87 16 specialis képzését
végezte 2023-ban.

5. Kognitiv és Sématerapias Kozpont miikodése:

5.1. Betegellatas
A betegeket személyes konzultaciokon fogadtuk. 2023-ben 418 f6 vett részt pszichologiai,
mentalhigiénés tanacsadason, vagy pszichoterapias ellatasban, az iilések szama Osszesen 5.210
ora volt.

5.2. ELTE PPK-val kotott egyiittmitkodés keretében 4 {6 pszichologus hallgatd végezte a
Kozpontban a szakmai gyakorlatat.

5.3. A Jozsefvarosi Onkormanyzattal kotott egyiittmiikodés keretében 13 fének biztositottunk
folyamatos szuperviziot, és 28 fonek mentalhigiénés tamogatast 371 6raban.

5.4. A Moravcsik Alapitvany keretében nyujtott kiilonb6z6 szocialis szolgaltatasokat igénybe vevo
pszichoszocialis fogyatékossaggal €16 kliensek részére nyujtottunk ingyenes mentalhigiénés
tamogatast. A programba 12 6 orvos, vagy pszichologus végzettséggel rendelkez6 onkéntest is
bevontunk.

5.5. A CBT konzultansok részére inditott Gyakornoki programban 12 6 vett részt.

5.6. 17 £6 onkéntes vett részt a kliensek mentalhigiénés ellatasaban.



