A pszichoterapias
osztaly mikddeése

Egy pszichoterapias rezsim a Klinikan

Hajduska-Dér Balint
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* SE Pszichiatriai és Pszichoterapias

Klinika A2 osztalyon 18 agy (3,4, 5 és 6
agyas kortermek)

2 csoportszoba (A2, foldszint
csoportszoba), mivészetterapias
foglalkoztato

4 szakorvos, 1 klinikai
szakpszichologus, 1
muvészetterapeuta, 1
fén6vér/meseterapeuta, 6 apold

pszichiater szakorvosjeloltek,
pszichoterapeuta szakorvos jeloltek (3
honap)

* 4 hetes csoportterapias turnusok, 2

csoportra osztva

e Kimend csak hétvégén max 4 orara



Pszichoterapias osztalyon folyo kutatasok

Sématerapia és kalandterapia (Kenézl6i Eszter — Réthelyi Janos)

Sématerapia hatasvizsgalat és genetikai markerek (Egervari Luca, Nemoda Zsdfia)
Személyiségzavarok dimenziondlis méréeszkdzeinek vizsgalata (Lévay Evelyn, Szabdé Dominik)
Dontéshozatal BPD-ben (Lévay Evelyn)

Erzelemszabdlyozas és személyiségzavarok (Salgé Ella)

Moralis sériilés, trauma, személyiségvonasok (Békés Vera, Szabé Dominik, Lévay Evelyn, Salgo Ella)
Undor, 6nundor (Szabé Dominik)

Onsértés és szuicidium prediktorai BPD-ben, meta-analysis (Balogh David)

Onéletrajzi emlékezet és tervezés jellemz8i BPD-ben (Gruz Laszld)

Szexualis zavarok és személyiségzavarok 6sszefliggései (Hosszu Noémi)

Negativ kapcsolati priorok hatasa a kognicio kiilonb6z6 aspektusaira BPD-ben ( Kovacs Zsanett)
Komplex PTSD vizsgalata (Racz Anna, Szabd Dominik)

Erzelmi képek feldolgozasa illetve Go-NoGo paradigma EEG vizsgalata (Czobor Pal, Baradits Maté)
Dontéshozatal komputaciés modelljei BPD-ben és ADHD-ban (Csukly Gabor, Réthelyi Janos)

Depresszids akusztikai vizsgdlata gépi tanulé eljarasokkal (Hajduska-Dér Balint, Simon Lajos)



Felvételi Ut

Minden hénap elsé
hetén telefonos
jelentkezés els6

interjura

Csoportba el6jegyzés

e Személyiségzavar, affektiv e Beutald, labor,
zavar, Szorongasos zavar pszichodiagnosztika
e Motivacio kérdése
e Kizarasi kritérium:
pszichotikus allapot,
demencia, organikus
pszichoszindréma,
addikcié (2 hénap
absztinencia), kiils6
motivacid
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Jeffrey E. Young altal kidolgozott integrativ terapias
modszer

Alapvets szikségletek = 1. Biztonsagos kot6dés, 2.
Autondmia, 6nallésag, 3. Biztonsagos és kiszamithato
keretek, 4. Gondolatok és érzések szabad kifejezése, 5.
Spontaneitas, jatékossag, onallé kezdeményezés

Sémak kialakulasa a velesziiletett temperamentum
vonasok és a mindennapi, artalmas, gyerekkori,
szUl6kkel, testvérekkel, kortarsakkal szerzett
tapasztalatok 6sszjatékanak eredménye

Jelent6s mértékben képesek meggatolni, hogy alapvet6
szukségletek kielégliljenek

Mélyen rogzilt mintak, onmagunk atélésének
kdzpontjaban. Tobbnyire 6nfenntartéak. Hagyomanyos
technikakkal igen nehéz tartésan megvaltoztatni.



e Karosodott hatarok
* Elutasitottsag * Feljogositottsag

* Elhagyatottsag * Elégtelen énkontroll

Bizalmatlansag/Abuzus , ,
e KOros masokra

iranyultsag

Erzelmi deprivaciod

Csokkentértékliség , ,
e Behddolas

Szocialis izolacio

Maladaptiv enocoes
(2 dott autondmi * Onfelaldozas
Z 4 e Karosodott autonomia
S e m a k e Elismeréskeresés

 Dependencia , o o
» Osszeolvadottsag * Aggalyossag es gatlas

* Negativizmus/Pesszimiz
mus

e Kudarcraitéltség

e Sérulékenység )
* Erzelmi gatoltsag

e Konyodrtelen mércék

e Blntetlb készenlét



Sémamodok

* Pillanatnyi énallapotok, melyek hatterében
az aktivva valo sémak allnak

* Gyermekmaodok (érzés)
e Sérilékeny gyermek mod, Dihos
gyermek mad, Boldog gyermek méd

* Blntetd, kritikus, kovetel6z6 szul6i hangok
(gondolat)

« Artalmas megkiizdési médok (viselkedés)

* Elkeril6 megklzdési mod,
Onmegnyugtatd megkizdési mad,
Elidegenedett védelmez6 maod,
Onalavet6 megklizdési maod,
Tulkompenzalé megkuzdési mad, Dihos
védelmezd mod, Perfekcionista
megklzdési maod

» Egészséges feln6tt mdd

|15 )




Sérulékeny gyermek maéd
"Félek, hogy el fog hagyni!”
”Szorongok az
egyedulléttsl!”

Diihos gyermek mod
”Hallgass meg engem!”
”"Vedd észre, hogy nekem
ez fajl”

Elhagyatottsag séma

Parkapcsolati konfliktus
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Blinteto, kritikus sziil6i hangok
,Ertéktelen vagy!”

Jréged senki se szeret

,Ugyis egyediil maradsz!”

IH

Onmegnyugtaté megkiizdési méd

,Megvagom magam, hogy ne
érezzem ezt a fajdalmat!”

"Alkoholt iszom, hogy ne fajjon

”
!

Elkeriil6 megkiizdési mod
,Megolom magam, ugy véget
tudok vetni ennek!”

Elidegenedett védelmez6 mod
,Kitresedek, igy nem érzek
semmit!”

Onalavet6 mod
,Hagyom hogy bantson, ugyse
érdemlek ennél tobbet!”

Diihos védelmez6 mad
,Megbantom, kritizalom, hogy 6 is
érezze, amit én!”



Sématerapias
technikak

* Bemutatkozo Uilés, csoportképzés

e Alapveté szukségletek, sémak kialakulasa
csoportimaginaciéval (Ella és a vihar),
korlatozott szuldi ujragondoskodas

» Sajat blintetd, kritikus szil6i hangok
feltarasa, blntet6 hang effigy (képmas)
készitése

e Affect bridge imaginacio

* Sémamad edukacid, sémamaod drama
bevezetés

* Egyéni sémamod dramak




Relaxacios csoport

e Autogén tréning, progressziv relaxacio

* Feszultséggel, szorongassal valé adaptiv
megkuzdés

* Imaginacios képek




MUveészet terapia

* Szavak szintjén nem kifejezhet6
elményekhez valo hozzaférés

* A képi kifejezés uj tapasztalataival,
a spontaneitas, a tét nélkuli jatékos
kisérletezés élményével segiti az
onkifejezést

* Alkalmas belsé fesziltségek
levezetésében, javitja az onészlelést
és a kapcsolatot a sajat testi és
érzelmi allapotokkal




Meseterapia

* Meseterapian mesehallgatast kovetben
a meséket elemezve, a mese
segitségével, megismerheti a paciens,
hogy a mese hogyan hat egyénileg az
emberekre.

* Abban a valtozasi, fejl6dési folyamatban,
valamint |étezési és gondolkodasi
modban van a gyogyito erd, amit a mese
elindit.




Nagycsoport

* Paciensek, kezel6k, apoldok kozosen
vesznek részt benne, két nagy
csoportvezetdvel

e Osztalyos kozosség nehézségei, 6romei,
problémai tudnak megjelenni

* Hogy vagyunk egyltt, egymassal?




Kommunikacios
csoport

Asszertiv kommunikaciot fejleszt6
tréning

Erzelem kifejezés (pozitiv, negativ)

Szukségletek mentén onérvényesités

Egymastol valo kérések




Osszefoglalas
* Komplex 4 hetes pszichoterapias rezsim

* Bels6 motivacio szerepe fontos a felvételnél, sziikséges a terapiaban
maradashoz

* Alapveté szukségletekkel, érzésekkel, megkizdésekkel valdo munka a
terapia soran

e Csoportdinamikai hatotényez6k szerepe
e Sziikség esetén tovabbi pszichoterapiara iranyitas
* PhD lehet6ség!



Koszénom a figyelmet!




