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1. Altalanos informaciok a beszamolohoz

1.1. A Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapias Egyesiilet bemutatasa

A Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerdpias Egyesiiletet 1989-ben alapitottak
maganszemélyek abbdl a célbdl, hogy az, mint jogi személyiséggel rendelkezd, dnkormanyzati
elven miikddd tarsadalmi szervezet, a pszichoterdpia, a viselkedés- ¢és kognitiv tudoméanyok
szakterliletén dolgozok Onkéntes szOvetségeként szervezze tagjainak tudoményos
tevékenységét, eldsegitse tagjai szdmdra a magas szintli szakmai képzettség megszerzését,
képviselje tagjait a hazai és a nemzetkdzi tudomanyos kozéletben és szakmai foérumokon,
mindezek el6tt ellassa tagjainak érdekképviseletét és timogassa dket erkdlcsi, szakmai, valamint
anyagi €rdekeik érvényesitésében.

Székhelye: 1083 Budapest Balassa utca 6.
Honlapjénak cime: http://vikote.hu/
Telephelye: 1083 Budapest, Baross utca 119/a

1.2. Az iizleti évi gazdalkodas koriilményei

Jelen beszamold a 2020. januar 01. - 2020. december 31. k6zotti gazdalkodasi idészakot 6leli fel, a mérleg
fordulonapja 2020. december 31.

Meérlegkészités idopontja: 2021. majus 5.

1.3. A beszamolo kozremikodoi

A beszamolo elkészitésével, a szamviteli feladatok iranyitdsdval megbizott személy mérlegképes
konyvel6i képesitéssel bir, a nyilvantartasba vételt végzo szervezet altal vezetett konyvviteli szolgaltatast
végzOk nyilvantartasaban szerepel, a tevékenység ellatasara jogositd engedéllyel (igazolvannyal)
rendelkezik. A beszamold elkészitéséért felelds személy neve, cime, regisztralasi szama:

Név: Atolné Kovacs Agnes
Regisztracios szdm: 182033

Kurator Kft.
1054 Budapest, Tiikory u. 3.
Adodszam: 10235856-2-41

1.4. A beszamolo alairdja

A Magyar Viselkedés-, Kognitiv és Sématerapidas Egyesiilet szamviteli beszdamolojat (a
mérleget, az eredmény-kimutatast és a kiegészitd mellékletet) a hely és a keltezés feltiintetésével az
Egyesiilet képviseletére jogosult elndk, Dr. Simon Lajos irja ala.
Az Egyesiilet legfobb iranyitd szervének dontése értelmében a targyévi beszamolo szabalyszeriiségét,
megbizhatosagat és valodisagat konyvvizsgald nem ellendrizte.



2. A szamviteli politika alkalmazasa

2.1. A konyvvezetés modja

Az Egyesiilet konyveit magyar nyelven, a kettds konyvvitel elvei és szabalyai szerint vezeti. A szamviteli
informacios rendszer kialakitasa és miikddtetése, a beszamolo Osszeallitasa megbizott kiilsé szolgaltatd
feladata.

2.2. A konyvvezetés és a beszamolo pénzneme

A konyvek vezetése magyar forintban torténik, a beszamoloban az adatok eltér6 jelolés hidnyaban ezer
forintban keriilnek feltiintetésre. A nem forintra sz616 eszk6z06k, forrasok értékelését az MNB altal k6zolt
devizaarfolyamon hajtja végre.

2.3. Alkalmazott szamviteli szabalyok

Jelen beszamold a hatalyos magyar szamviteli eléirasok és az Egyesiilet altal kialakitott szamviteli
politika szerint keriilt §sszeallitasra, a torvény eldirasaitol valo eltérésre okot ado koriilmény nem mertilt
fel.

Az Egyesiilet szamviteli politikajat az {izleti tevékenység figyelembevételével a szamviteli torvényben
eloirt alapelvek és értékelési modok, az amortizacios elszdmolasra és értékvesztésre vonatkozo szabalyok
és céltartalek képzési eldirasok alapjan alakitotta ki.

Az Egyesiilet a szamviteli politikajaban, a mérlegben szerepld tételek értékelési szabalyait a kovetkezok
szerint rogzitette.

A befektetett eszkozoket és forgoeszkozoket - a szamvitelrdl szolo 2000. évi C. térvény (tovabbiakban
Sztv.) foglaltak figyelembevételével — bekeriilési értéken értékeli, csokkentve azt a tv-ben megadott
alkalmazott leirasokkal. A 100.000,- Ft egyedi beszerzési értéket meg nem halado targyi eszkozoket,
tizembe helyezéskor azonnal egy 0sszegben értékcsokkenésként szamolja el.

A koveteléseket értékvesztéssel csokkentett, illetve az értékvesztés visszairt Osszegével novelt
konyvszerinti értéken értékeli.

2.4. A szamviteli politika targyévi valtozasa

A targyévben az Egyesiilet szamviteli politikajaban olyan valtozas nem tortént, amely a valds és
megbizhato kép megitélését érdemben befolyasolta volna.

2.5. Uzleti jelentés

Az Egyesiilet lizleti jelentés készitésére nem kdotelezett.

2.6. Jelentos és nem jelentds osszegiu hibak értelmezése

Jelentés dsszegiinek mindsiil az {izleti évben feltart, egy iizleti évre vonatkozo hibak hatésa, ha a sajat
toke valtozasai abszolut értékének egylittes Osszege a vizsgalt iizleti évre készitett beszamold eredeti
mérlegf6osszegének 2%-at, de legalabb az 1 MFt-ot, vagy ennek megfelelé devizadsszeget meghaladja.
Ebben az esetben a feltart hibak hatasa a targyévi beszamoloban nem a targyévi adatok kozott, hanem
elkiilonitetten, el6z6 évek modositasaként keriil bemutatasra.

Nem jelentds osszegii

A szamviteli elszamoléds szempontjabol nem jelentds Osszegli a hiba, ha a hiba feltardsanak
évében, a kiilonbozo ellendrzések soran, egy adott évet érintden, évenként kiilon-kiilon feltart
hibdk és hibahatasok - eredményt, sajat tokét ndveld-csokkentd- értékének egyiittes (eldjeltol
fliggetlen) 0sszege nem haladja meg az 1 milli6 forintot.



2.7. Leltarozasi szabalyok

Az eszkozok és forrasok leltdrozasa az eszkdzok és forrasok leltarkészitési szabalyzata szerint, az
altalanos szabalyoknak megfelelden torténik, a leltarozés szabalyai az el6z0 iizleti évhez képest nem
valtoztak.

2.8. Pénzkezelési szabalyok

A pénzkezelés a szamviteli politika részeként kialakitott pénzkezelési szabalyzatban eldirt szabalyok
szerint torténik, a pénzkezelés szabalyai az e€l6z0 lizleti évhez képest nem valtoztak.

2.9. Sajatos tevékenységgel kapcsolatos tovabbi informaciok

Az Egyesiilet tevékenysége alapjan mas jogszabaly altal tovabbi, a sajatos tevékenységgel kapcsolatos
informaciok kozlésére kotelezett. Az Egyesiilet sajatos tevékenységét az alabbi jogszabalyok
szabalyozzak:

- a szamvitelrdl sz616 2000. évi C. térvény,

-a2011. évi CLXXV. térvény az egyesiilési jogrol, a kozhasznt jogallasrol, valamint a civil szervezetek
mukodésérdl és tamogatasarol. A torvény értelmében az Egyesiilet kozhasznlisagi mellékletet készitésére
kotelezett.

- a 350/2011. (X11.30.) Korm. rendelet a civil szervezetek gazdalkodasa, az adomanygyijtés és a
kozhasznusag egyes kérdéseirdl,

-a479/2016. (XI1.28.) Korm. rendelet a szamviteli torvény szerinti egyes egyéb szervezetek beszamold
készitési és konyvvezetési kdtelezettségének sajatossagairol.

3. Mérleghez kapcsolodo kiegészitések

3.1. A mérleg tagolasa

Uj tételek a mérlegben

A targyévi beszamoldban az eldirt séman tal uj mérlegtételek nem szerepelnek.
Tételek tovabb tagoliasa a mérlegben

A mérleg tételei tovabb tagolasanak lehetoségével az Egyesiilet a targyidészakban nem élt.

3.2. Mérlegen kiviili tételek

Egyéb lényeges mérlegen kiviili tételek

Az Egyesiilet pénziigyi helyzetének megitéléséhez sziikséges, 1ényeges kockazatot vagy elonyt jelento -
mérlegen kiviili vagy a mérlegben nem szerepld tovabbi, a szamviteli torvény altal kiilon bemutatni nem
rendelt, de bemutatést kivano - tételek és megallapodasok nincsenek.

3.3. Befektetett eszkozok

Az Egyesiilet fordulonapon brutt6 1.247 e Ft netté 418 e Ft immaterialis joszaggal,

bruttd 7.941 e Ft nett6 2.888 e Ft targyi eszkozzel rendelkezett.



3.4. Forgoeszkozok
3.4.1. Készletek

Az Egyesiilet a fordulonapon 761 e Ft készlettel rendelkezett.

3.4.2. Kovetelések

A fordulonapon az Egyesiilet 1.394 e Ft vevo koveteléssel, valamint 900 e Ft adott kaucioval rendelkezett,
3.4.3. Ertékpapirok

Az Egyesiilet fordulonapon értékpapirral nem rendelkezett.

3.4.4. Pénzeszkozok

Az Egyesiilet a pénzeszkozeit konyv szerinti értéken tartja nyilvan forint Osszegben. A
mérlegben a hazipénztar egyenlege 2020. december 31-én 377 e Ft. Az elszamolasi
betétszamla(k) egyenlege 37.472 e Ft.

3.5. Aktiv idobeli elhatarolasok

Az Egyesiilet a fordulonapon 386 e Ft kovetkezo iddszakot terheld koltségbol szarmazo aktiv idébeli
elhatarolassal rendelkezett.

3.6. Sajat téke

3.6.2.Tokevaltozas

A t6kevaltozas forduldnapi értéke 36.966 ¢ Ft.

3.6.3.Targyévi eredmény alaptevékenységhal

Az Egyesiilet targyévi alaptevékenységének eredménye 1.960 e Ft. Az Egyesiilet 2020-ben vallalkozasi
tevékenységet nem végzett.

3.7. Kotelezettségek

3.7.1. Rovid lejaratu kotelezettségek

A kotelezettségek értékelése a mérlegben konyv szerinti értéken torténik. A kotelezettségek
kozott szerepel 3.346 e Ft szallitokkal szembeni kotelezettség 1.376 e Ft ado-¢és jarulék fizetési
kotelezettség, vevokkel szembeni kotelezettség 381 e Ft egyéb kotelezettség 7 ¢ Ft. Ev végén
jovedelem elszamolasi kotelezettsége 430 e Ft.

3.8. Passziv idébeli elhatarolasok

A mérlegkészités idépontjaban az Egyesiiletnek a kovetkez6 iddszakra elszdmolando bevétele,
nem volt, tdrgy évet terheld koltségbdl szarmazo passziv idobeli elhataroldst igényld tétele

130 e Ft.

4. Eredménvy-kimutatashoz kapcsolodo kiegészitések

4.1. Az eredmény-kimutatas tagolasa
Uj tételek az eredmény-kimutatasban

A targyévi beszamoldban az eldirt séman tal Uj eredménykimutatas-tételek nem szerepelnek.



Tovabb-tagolt tételek az eredmény-kimutatiasban

Az eredmény-kimutatas tételei tovabb tagolasanak lehetdségével az Egyesiilet a targyiddszakban nem élt.

4.2. Bevételek
Bevételek alakulasa

Az Egyesiilet bevételeinek megoszlasat, és azok alakulasat mutatja be az alabbi tablazat:

Bevételek alakulasa és megoszlasa

Bevétel-kategoria El6z6 id6szak Targyidszak
E Ft E Ft %

Arbevétel 91 729 80 754 88,03
Aktivalt sajat teljesitményérték

Egyéb bevételek 1335 1136 85,09

- Tamogatasok, adomanyok

Pénziigyi miiveletek bevételei 6 5 83,33
Bevételek dsszesen 93 070 81 895 87,99

Az Egyesiilet 2020-ben 80.754 e Ft bevételt realizalt az alabbi megoszlasban.
Arbevétel

Oktatas 48.609 e Ft
El6adas 12.133 ¢ Ft
Egészségiigyi szolgaltatas 17.721 e Ft
Konyvértékesités 1.716 ¢ Ft
Bérleti dij 575 e Ft
Egyéb bevétel

Tagdij 1.135 e Ft
Egyéb bevétel leFt
Pénziigyi bevétel SeFt
4.3. Raforditasok

Raforditasok alakulasa

Az Egyesiilet raforditdsainak megoszlasat, és azok alakulasat mutatja be az alabbi tablazat:

Raforditasok alakulasa és megoszlasa

Raforditas-kategoria El6z6 id6szak Targyidszak
E Ft E Ft %
Anyagjellegli raforditasok 49 351 52 315 106,00
Személyi jellegli raforditasok 26 024 24 174 92,89
Ertékesokkenési leiras 2125 3423 161,08
Egy¢éb raforditasok 1 059 13 1,23
Pénziigyi miiveletek raforditasai 48 10 20,83
Raforditasok osszesen 78607 79935 101,68



4.4.

Tarsasagi ado megallapitasa

Az Egyesiilet targyévben nem végzett vallalkozasi tevékenységet, ingatlan hasznositasbol szarmazo
bevétele utan tarsasagi ado fizetési kotelezettsége nem keletkezett.

4.5. Eredmény
Az adozott eredmény felhasznalasa

Az Egyesiilet eredménye 2020-ban 1.960 ¢ Ft, amelyet a tokevaltozas javara szamol el.

5. Tajékoztato adatok
5.1. Bér- és létszamadatok

Az Egyesiilet 2020. évben 310 teljes- és 2 f6 részmunkaidds munkavallalot, megbizasi szerzédéssel 6 fot
foglalkoztatott, résziikre bruttd 18.675 e Ft bérkoltség és 764 e Ft megbizasi dij keriilt kifizetésre,

a szocialis hozzajarulasi ad6 Osszege 2.972 e Ft.

6. Beszamolo az Egyesiilet 2020. évi tevékenységérol

1. Képzések szervezése az 10 viselkedés- és kognitiv terapias modszerek meghonositasa és mind
hatékonyabb alkalmazasa érdekében.
1.1. 5 rovid (16 oras) képzést és workshopot szerveztiink az alabbi témakban, amin 6sszesen 75 {6
vet részt.
e Dialektikus behavior terapia (DBT)
e MBCT a klinikai gyakorlatban
e Metakognitiv terapia
e SCID klinikai interja
e  Motivacios interju
2. A magasszintli pszichoterapias képzettség megszerzése érdekében szervezett képzéseink:
A képzéseket a pandémia idején online bonyolitottuk.
2.1. Pszichoterapeuta szakvizsgara felkészit6 tanfolyam.
Evek 6ta magas szinten oktatjuk a kognitiv viselkedésterapiat a pszichoterapeuta szakvizsgéara
készilé orvosoknak és szakpszicholgusoknak. A képzés az EMMI 22/2012. (IX.14) az
egészségiigyl felséfokti szakiranyu szakképesités megszerzésérél rendelete alapjan keriil
megszervezésre €s lebonyolitasra. A képzésen kozel 70 f6 vet részt.
2.2. CBT konzultans képzés
A képzésre azokat a pszichologusokat varjuk, akik munkajuk soran (nem terapias korben)
szeretnék hasznalni a CBT technikakat. A képzésen résztvevok szama 45 6.
2.3. CBT alkalmazasa gyermek- és serdiilékorban
A képzés célja segitséget adni a gyermekekkel és serdiilokkel foglalkoz6 szakembereknek. A
képzésen 29 6 vet részt.
2.4. Sématerapeuta és Sémakonzultans képzés
A képzéseken, workshopokon 120 {6 vet részt. A pandémia miatt tobb programot is online
valositottunk meg.
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3. Onismereti tréningek segitd szakemberek részére. Résztvevk 1étszama 86 6.
4. Kognitiv és Sématerapias Kézpont miikddése:

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

Betegellatas
A pandémia idején is folytattuk a betegek pszichoterapias ellatasat, majd ahogy lehetséges volt
visszaalltunk a személyes konzultaciokra. A biztonsagos munkavégzés érdekében beszereztiink
levegd tisztitd ¢és feliiletfertdtlenitd berendezést, kihelyeztiink kézfert6tlenitoket ¢és
betartottuk/betartjuk a pandémia idejére eldirt szabalyokat. 2020-ban a pszichoterapias ellatottak
szama: 306 f6. A pszichoterapias iilések szama Gsszesen 2655 ora.

,.Ha nehéz a korlatok kozott...” - ingyenes online segité konzultacids program a CBT konzultans

jeloltek bevonasaval, szupervizor vezetése mellett. A résztvevok onkéntes munkaban dolgoztak.

Bovitettiik a Kozpontban dolgozé munkavallalok 1étszamat 3 {6 pszichologussal és a
betegellatas koordinalasaban résztvevo 2 fovel.
Kotelez6 adatszolgéltatas
A csatlakozast a torvényben el6irt modon elvégeztiik az Elektronikus Egészségiigyi Tajékoztatd
Térhez (EESZT), a Kézpontban dolgozo terapeutédkat, és terapeuta jeldlteket tajékoztattuk és az
adatszolgaltatast elinditottuk.
Képzési adminisztracidé valtozasai. 2020. szeptember 1-jét6l felnottképzési tevékenység
kizarolag bejelentés vagy engedély alapjan végezhets. A feln6ttképzot mint felndttképzési
tevékenységet végzOt veszi nyilvantartisba a Pest Megyei Kormanyhivatal (PMKH). A
VIKOTE, mint feln6ttképzést végzo szervezet, a nyilvantartasba vételi kotelezettségének eleget
tett.
Kutatési egyiittmiikodés
4.5.1.A SE Pszichiatriai és Pszichoterapias Klinikaval “Az impulzivitas transzdiagnosztikus
vizsgalata: személyiségvonasokkal, gatldé funkciozavarral, gyermekkori bantalmazassal és
genetikai vulnerabilitassal valo Osszefliggéseinek feltérképezése” cimii kutatasban.
4.5.2.Antistigma Kutatdécsoport munkajaban, A mentalis zavarral él6ket érint6 stigmatizacid
felmérése és a hazai antistigma programok hatasvizsgalata egy hatékony nemzeti
antistigma program kidolgozasa céljabol.



