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Tervezett program
2019. november 14., csütörtök

10.00 – 10.40 Megnyitó - Prof. Tringer László

10.40 - 11.25 Plenáris  
A pszichoterápiák hatásmechanizmusának neurobiológiai vonatkozásai  - Kéri 
Szabolcs

11.25 - 12.10 Plenáris  
Gyerekkori traumák és genetikai markerek összefüggése az affektív 
zavarokkal - Lazáry Judit

12.10 – 13.10 EBÉDSZÜNET

13.10 – 14.40 I. BLOKK

1. terem – Szimpózium 1 
Traumák, sémák és sémamódok kezelése - Unoka Zsolt

1. Unoka Zsolt, Vizin Gabriella: Korai maladaptív sémák és kora 
gyermekkori traumák kapcsolata

2. Bajzát Bettina, Hajduska-Dér Bálint, Biró Gergely, Egervári Luca, Unoka 
Zsolt: Sémamódok és érzelemszabályozás, tudatos jelenlét és ön-
együttérzés kapcsolatai

3. Biró Gergely: Korai traumák átdolgozása csoportos sémamód-drámával

4. Egervári Luca, Bajzát Bettina, Hajduska-Dér Bálint, Biró Gergely, Unoka 
Zsolt: Sémamódok változása osztályos séma csoportterápiát követően

2. terem – Műhely 1 
Csoport sématerápia - Csúsz Klára 
(max. 20-25 fő – előre regisztrálva)

14.40 – 15.00 SZÜNET

15.00 – 16.30 II. BLOKK

1. terem – Szimpózium 2 
Ember és gép - kéz a kézben a mesterséges intelligenciától a Virtuális 
Valóságig. A diagnosztika és a terápia új útjai - Simon Lajos

1. Simon Viktória – Az online terápiák jelenlegi lehetőségei és keretei I

2. Simon Lajos - Az online terápiák jelenlegi lehetőségei és keretei II

3. Vass Edit - Virtuális Valóság alkalmazása a pszichoterápiákban

4. Pászthy Bea – Az evészavarok kognitív megközelítése. A szociális média 
szerepe a tünetek kialakulásában és fenntartásában

5. Hajduska-Dér Bálint – Hang a hangulatban, gépi tanuló eljárás szerepe a 
depresszió diagnosztizálásában



2. terem – Műhely 2 
Mindfulness - Self compassion - Samu Nagy Ádám 
(max. 20-25 fő – előre regisztrálva)

16.30 – 16.50 SZÜNET

16.50 – 18.20 III. BLOKK

1. terem – Szimpózium 3
Morális érzelmek a klinikumban - legfrissebb kutatások és kognitív terápiás 
lehetőségek - Vizin Gabriella

1. Prof. Tringer László: A morális érzelmek teológiai és pszichológiai 
aspektusai

2. Kresznerits Szilvia és Perczel-Forintos Dóra: Az alacsony önértékelés 
transzdiagnosztikus kognitív modellje

3. Horváth Zsolt - Urbán Róbert - Vizin Gabriella: Maladaptív evési 
szokások kapcsolata a testi szégyennel és bűntudattal

4. Illyés Zoltán - Szűcs Ágota - Vizin Gabriella: Korai traumák, 
önegyüttérzés és büszkeség

5. Vizin Gabriella: Az onkológiai betegek szégyene és kognitív terápiás 
lehetőségek

2. terem – Műhely 3
Asztalszínpad - Perczel Erika - (max. 20-25 fő – előre regisztrálva)

2019. november 15., péntek

09.00 – 10.40 Plenáris 
Transformational Chairwork - Scott Kellogg (US) -  (angol nyelven, magyar 
tolmácsolással)

10.40 – 11.10 SZÜNET

11.10 – 12.10 1. terem - Plenáris 
Strukturális megközelítés és élményalapú technikák a párterápiában

1. Érzelem Fókuszú Terápia (EFT) - Barát Katalin

2. Séma párterápia - Égerházi Anikó

2. terem - Transzformácios Széktechnika es Négy Dialógus használata 
a klinikai gyakorlatban - Esetkonzultácios workshop 1.  (60 perc) - Scott 
Kellogg  (max. 20 fő – külön díjazás)
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12.10 – 13.10 EBÉDSZÜNET

13.10 – 14.40 IV. BLOKK

1. terem - Transzformácios Széktechnika es Négy Dialógus használata 
a klinikai gyakorlatban - Esetkonzultácios workshop 2.. (90 perc) - Scott 
Kellogg  (max. 25 fő – külön díjazás)

2. terem – Műhely 4 - Metakognitív tréning - nemcsak szkizofrén betegekkel 
- Ajtay Gyöngyi

14.40 – 15.00 SZÜNET

15.00 – 16.30 V. BLOKK

1. terem - Műhely 5 -  Imaginációs újraírás - Vankó Tünde 
(max. 20-25 fő – előre regisztrálva)

2. terem – Esetbemutatás - (Kálmos Éva, Farkas Mária, Tolvay Katalin, 
Galgóczy Katalin)

16.30 – 17.00 Záró gondolatok - Perczel-Forintos Dóra
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Tudományos információ
Dr. Simon Viktória elnök

VIKOTE
1083 Budapest, Balassa u.6.
Telefon, fax: +36 20 825 0191
E-mail: titkarsag@vikote.hu

Kongresszusi iroda
Kiállítás, szponzoráció: 

Vámos Katalin 
E-mail: kvamos@convention.hu 

Mobil: +36 30 576 6031

Regisztráció, absztraktok: 
Nádasdi Tamás 

E-mail: tnadasdi@convention.hu 
Mobil: +36 30 639 3705

Convention Budapest Kft.
1143 Budapest, Besnyői utca 13., 1. em.

Fax: +36 1 299 0187
www.convention.hu

További információ, absztrakt küldés, 
online regisztáció:

www.convention.hu


