MAGYAR VISELKEDES-, KOGNITIV ES SEMATERAPIAS EGYESULET

A kognitiv terdpia Aaron Beck elméleti modelljén alapul, mely szerint minden
pszicholdgiai zavarban ko6zos a diszfunkcionalis gondolkodds, ami a
hangulatot és a magatartdst is befolydsolja.

A terdpia soran a korabban berdgzédott diszfunkcionalis gondolkodas és
viselkedés megvaltoztatasdra toreksziink. A gondolkodas realisztikus
értékelése és modosuldasa a hangulat és viselkedés kedvez6 iranyd
valtozasaval jar, amelyben, a terapiaban résztvevének aktiv szerepe van.

KINEK AJANLJUK A RESZVETELT

A kognitiv terdpids csoportot olyan személyek szamara ajanljuk, akiknek
életét kedvezétlenil befolydsoljak az alabbi panaszok: hangulatzavarok,
szorongdasos zavarok, alkalmazkodasi zavarok, érzelmi labilitas, impulzivitas,
koros viselkedési szokdsok, panik rosszullétek, panikzavar, hipochondria,
hipochondrids szorongas

(A kognitiv terapia kontraindikacidja: akut pszichotikus allapot, sulyos
demencia, tudatzavar, mentalis retardacio.)

A KOGNITIV VISELKEDESTERAPIA FOBB SZAKASZAI

— a Negativ Automatikus Gondolatok megismerése és beazonositasa,

— harom oszlopos gondolatnaplé személyre szabva,

— kognitiv torzitasok felismerése és azonositasa sajat példakkal,

— hét oszlopos gondolatnaplé személyre szabva, a probléma
atértékelése,

— Maladaptiv sémdk azonositdsa,

— Negativ Automatikus Gondolatok és Kognitiv torzitdsok szerepének
felismerése az aktudlis problémakban, tiinetekben,

— Negativ Automatikus Gondolatok és Kognitiv Torzitasok
megkérdGjelezése és Ujraértékelése —a megvaltozott pozitiv érzelmi
allapotok megélése és az adaptiv viselkedés gyakorldsa,

—  berogzédott, megkovilt mintdk, szerepek megtorése,
valdsagosabb énkép és vilagkép megteremtése.

és Uj,

A kognitiv terdpia egyik fontos célja, hogy a k6z6s munka soran megtanulja
felismerni és atértékelni a diszfunkcionalis gondolatait, viselkedéseit és
attitlidjeit, ezaltal hosszu tavon "sajat maga terapeutdja” legyen.

A csoportban zajlé munka lehet6vé teszi hogy biztonsagos kdrnyezetben
visszajelzést kapjon a csoport tagjaitdl és visszajelzést adhassunk
masoknak. A csoporttagok 4dltal adott visszajelzések hozzasegitik (j
felismerésekhez sajat magdval kapcsolatban, ezen keresztill személyisége
kedvez6 irdnyban fejlédhet a csoportban megélt tapasztalatain keresztil.

A részvételi dijat kérjik a VIKOTE 10200823-22214775 szamu szamldjara
atutalni. A kézleményben tiintesse fel nevét és a ,,CSOPORT” kifejezést.

Jelentkezése a részvételi dij befizetésével valik véglegessé.

Kognitiv viselkedésterapias
személyiségfejleszté

csoport
CSOPORTVEZETO
SIPOS MARIA

Kognitiv viselkedésterdpias
konzultans,
Pszicholdgus

IDOPONT

2019. szeptember 19 és
november 7. kozott minden
csutortok este

17:00 - 19:00 ordig
HELYSZIN

Kognitiv és Sématerapias Kdzpont
1083 Budapest, Baross utca 119/A

RESZVETELI Di)
35.000,- Ft / 8 alkalom

JELENTKEZES

Telefonon, vagy emailben

Tel.: +36 1 781 6889

Email: pszichoterapia@vikote.hu

RésztvevSk max. létszama: 12 6

A csoporton valé részvételhez
szlikséges a kezelGorvos, vagy
terapeuta javaslata, ha ez nem all
rendelkezésre allapotfelméré
beszélgetésen valo részvétel.

Az dllapotfelmérés dijat a részvételi
dij nem tartalmazza.

Az allapotfelmérés dija: 7.000,- Ft
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